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PROJETO DE LEI n.° 49/2024

Institui no municipio de Joaquim Tavora, o
Programa de Combate a Obesidade Infantil nas
Escolas Municipais.

A CAMARA MUNICIPAL DE JOAQUIM TAVORA, ESTADO DO PARANA,
aprovou e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Programa de Combate a Obesidade Infantil nas Escolas Municipais

Artigo 1°: Fica instituido no municipio de Joaquim Téavora, o Programa de
Combate a Obesidade Infantil nas Escolas Municipais.

Artigo 2° O programa tem como objetivo promover a salde e prevenir a
obesidade infantil nas Escolas do Municipio.

Artigo 3°: O programa sera coordenado pela Secretaria Municipal de Educagao,
em colaboragdo com a Secretaria Municipal de Saude e outros O6rgaos
pertinentes.

Artigo 4°: As Escolas Municipais devem implementar medidas para combater a
obesidade infantil, incluindo:

§ 1°: Material didatico de carater ludico sobre Educagéo Alimentar e Nutricional:
Inclusdo de conteldo sobre alimentagdo saudavel no curriculo escolar e
realizacéo de atividades educativas sobre nutrigéo.

§ 2°: Restricdo de alimentos néo saudaveis: Proibicédo da venda de alimentos
nao saudaveis nas cantinas escolares e incentivo ao consumo de alimentos
nutritivos.

§ 3° Fomento a pratica de atividades fisicas adequadas a cada faixa etaria:
Estimulo a pratica regular de atividades fisicas, como aulas de educacéo fisica,
recreio ativo e eventos esportivos.

Artigo 5° Sera realizado um monitoramento periédico do estado de saude e
indice de massa corporal dos alunos, em parceria com profissionais de saude.
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Artigo 6° O programa promovera a participagdo ativa dos pais ou
responsaveis, oferecendo orientagdes sobre habitos saudaveis de vida e
incentivando o envolvimento em atividades relacionadas a saude e nutricdo dos
alunos.

Artigo 7°: Visando garantir que nenhuma crianga ou adolescente fiquem
excluidos dos beneficios do presente programa de prevengéo a obesidade, por
ocasidao de sua matricula, os pais ou responsaveis, responderdao questionario
elaborado, de modo a obter informagdes suficientes para, em conjunto com o
exame biométrico, identificar indicativo da possibilidade de vir a desenvolvé-la.
Paragrafo Unico: Analisadas as respostas e evidenciados o sobrepeso ou
obesidade ponderal, os pais ou responsaveis serdo orientados a comparecer a
um dos 6rgédos ou entidades do servigo publico de saude, para consulta e
exames que se fizerem necessarios.

Artigo 8° Serdo estabelecidas parcerias com entidades da sociedade civil,
empresas locais e profissionais de salde para apoiar a implementagédo e
desenvolvimento do programa.

Artigo 9°: Cabe ao Poder Executivo, através de regulamentagao, definir e editar
normas complementares necessarias a execugao da presente lei.

Artigo 10°: As despesas decorrentes da execugéo da presente lei, correrdo por
conta das dotagdes orgamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Artigo 11°: Esta lei entra em vigor a partir de 1° de Janeiro de 2025.

Camara Municipal de Joaquim Tavora, em 28 de junho de 2024.

Carlos Henrique Castanheira

Vereador /Autor




p— - = b 8
S —_— - ——— e —_—— — —_— e
—— — ——— —— —— — - — - p— E— -
— — —— e e S . ——t — - —— e e e




ﬁ CAMARA MUNICIPAL DE JOAQUIM TAVORA
ESTADO DO PARANA

Rua Jodo Rodrigues de Almeida, n® 377 — S&o Lucas- Fone: (43) 99921 3223 Cep: 86.455-000
Site: www.camarajoaguimtavora.pr.gov.br e-mail: camarajmtavora@hotmail.com

JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei estabelece as bases para a criagéo e implementagdo de um
programa de combate a obesidade infantil nas escolas municipais, visando
promover habitos saudaveis desde a infancia e contribuir para o bem-estar das
criangas e adolescentes.

A obesidade € a doenga crénica nutricional que mais cresce no mundo,
atingindo todas as faixas etarias e todas as camadas da populagéo. Ela deixou
de ser considerada como problema individual, e passou a ser tratada como
problema de saude publica. No Brasil, estima-se que mais da metade da
populacéo esteja acima do peso adequado.

Apesar da obesidade ser uma doenga preocupante entre os adultos, quando se
fala em criangas, a situagdo é ainda mais grave. Isto porque a saide comeca a
sofrer com os problemas causados pelo sobrepeso enquanto a crianga deveria
estar em pleno desenvolvimento fisico. O que faz da obesidade infantil soar o
alarme da saude publica. E que, o maior tempo de exposicao ao excesso de
gordura podera desencadear doencas cronicas mais cedo, como hipertenséao e
diabetes, reduzindo a expectativa de vida do individuo. Além disso, existem os
riscos de cunho social e emocional, j4 que a obesidade pode desencadear
quadros de doengas mentais ou problemas de relacionamento, incluindo
depressédo, isolamento social, soliddo, bullying, baixa estima e disfungdes
alimentares, como bulimia ou anorexia.

Segundo a OMS, a obesidade infantil esta diretamente ligada as mudangas
comportamentais que privilegiam o sedentarismo e a alimentagéo inadequada.

Com o passar dos anos, houve uma drastica mudanga nos comportamentos
alimentares nas casas. As criangas passaram a ter mais contato com alimentos
industrializados e hipercaléricos, e se afastaram dos alimentos naturais e
saudaveis.
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Ao lado da mudancga alimentar, observa-se também, uma mudanga em relagéao
as atividades fisicas. Antigamente, criangas brincavam mais nas ruas e
parques correndo e pulando. Hoje, elas passam muito mais tempo sentadas no
sofa, de olho nos televisores, computadores, videogames e smartphones. Com
isso, a crianga ndo gasta mais calorias do que come, causando assim o
acumulo de peso.

Dessa forma, entende-se que a politica escolar deve ser direcionada para
apromogéo de dietas saudaveis e atividade fisica. E muito importante que seja
incorporado ao curriculo formal das escolas, em diferentes séries, o estudo de
nutricéo e habitos de vida saudavel, pois neste local € o momento que pode
comecar o interesse, o entendimento e mesmo a mudanca dos habitos das
criangas. Prevenir a obesidade infantil significa diminuir, de uma forma racional
€ menos onerosa, a incidéncia de doengas crénicas degenerativas. A escola é
um local importante onde esse trabalho de prevengéo pode ser realizado, pois
as criangas fazem pelo menos duas refeicbes nas escolas, possibilitando um

trabalho de educagéo nutricional em quantidade e qualidade e ser um agente
formador de habitos saudaveis.

Diante da relevancia da matéria e do interesse publico da qual esta revestida,
solicito o apoio dos Nobres Edis para aprovagao deste importante projeto.

Sala das Sessdes, em 28 de junho de 2024.

Assinado de forma digital por

CARLOS HENRIQUE CARLOS HENRIQUE

CASTANHEIRA:45062765900 CASTANHEIRA:45062765900
Dados: 2024.07.23 13:24:26 -03'00'

Carlos Henrique Castanheira

Vereador /Autor
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei estabelece as bases para a criagdo e implementagéo de um
programa de combate a obesidade infantil nas escolas municipais, visando
promover habitos saudaveis desde a infancia e contribuir para o bem-estar das
criangas e adolescentes.

A obesidade € a doenga crénica nutricional que mais cresce no mundo,
atingindo todas as faixas etarias e todas as camadas da populagéo. Ela deixou
de ser considerada como problema individual, e passou a ser tratada como
problema de salude publica. No Brasil, estima-se que mais da metade da
populagéo esteja acima do peso adequado.

Apesar da obesidade ser uma doenga preocupante entre os adultos, quando se
fala em criangas, a situacéo € ainda mais grave. Isto porque a salide comeca a
sofrer com os problemas causados pelo sobrepeso enquanto a crianga deveria
estar em pleno desenvolvimento fisico. O que faz da obesidade infantil soar o
alarme da salde publica. E que, o maior tempo de exposi¢do ao excesso de
gordura podera desencadear doengas crénicas mais cedo, como hipertenséo e
diabetes, reduzindo a expectativa de vida do individuo. Além disso, existem os
riscos de cunho social e emocional, ja que a obesidade pode desencadear
quadros de doengas mentais ou problemas de relacionamento, incluindo
depressao, isolamento social, soliddo, bullying, baixa estima e disfungdes
alimentares, como bulimia ou anorexia.

Segundo a OMS, a obesidade infantil esta diretamente ligada as mudangas
comportamentais que privilegiam o sedentarismo e a alimentagao inadequada.

Com o passar dos anos, houve uma drastica mudanga nos comportamentos
alimentares nas casas. As criangas passaram a ter mais contato com alimentos
industrializados e hipercaléricos, e se afastaram dos alimentos naturais e
saudaveis.

Ao lado da mudancga alimentar, observa-se também, uma mudanga em relagéao
as atividades fisicas. Antigamente, criangas brincavam mais nas ruas e
parques correndo e pulando. Hoje, elas passam muito mais tempo sentadas no
sofa, de olho nos televisores, computadores, videogames e smartphones. Com
isso, a crianga ndo gasta mais calorias do que come, causando assim o
acumulo de peso.

Dessa forma, entende-se que a politica escolar deve ser direcionada para
apromogéo de dietas saudaveis e atividade fisica. E muito importante que seja
incorporado ao curriculo formal das escolas, em diferentes séries, o estudo de
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nutricdo e habitos de vida saudavel, pois neste local € o momento que pode
comegar o interesse, o entendimento e mesmo a mudanga dos habitos das
criangas. Prevenir a obesidade infantil significa diminuir, de uma forma racional
€ menos onerosa, a incidéncia de doengas crénicas degenerativas. A escola é
um local importante onde esse trabalho de prevengédo pode ser realizado, pois
as criancas fazem pelo menos duas refeicdes nas escolas, possibilitando um
trabalho de educagéo nutricional em quantidade e qualidade e ser um agente
formador de habitos saudaveis.

Diante da relevancia da matéria e do interesse publico da qual esta revestida,
solicito o apoio dos Nobres Edis para aprovagao deste importante projeto.

Sala das Sessdes, em 28 de junho de 2024.

Carlos Henriqu stanheira

Vereador /Autor
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